
Chứng bệnh trĩ thì có tự khỏi không cũng 

như với giải pháp nào? 

Trĩ liệu có tự hết hay không là nghi vấn được nhiều cơ thể bận tâm ngày nay. Vì trước tỷ lệ bị hôm càng 
cải thiện, cùng với mặt bệnh khá khó nói nên vấn đề thăm khám thường hay bị không nên. Bài viết dưới 
đây, bác sĩ chuyên khoa tại Hưng Thịnh sẽ giúp bạn thống kê một số hiểu biết mối liên quan đến bệnh. 

Tổng quan về bệnh trĩ 

Trước lúc đi đăng nhập lời giải đáp rõ ràng dành cho câu hỏi trĩ có tự hết được không thì bạn nhất thiết 
hiểu được những kiến thức cơ bản nhất mối liên quan đến thắc mắc này. 

Trĩ là bệnh lý như thế nào? 

Trĩ là bệnh lý tại vùng hậu môn trực tràng - trực tràng, xảy ra do khóm trĩ cơ sở này bị giãn quá nhiều. 
Bằng phương pháp dân gian, bệnh trĩ còn được gọi là bệnh lòi dom xuất phát từ tình hình những búi trĩ 
tạo thành trong hậu môn hoặc sà toàn bộ ra bên ngoài. Đồng thời, bởi vì sức ép rất lớn, những tĩnh mạch 
sẽ trở nên căng phồng gây nên chèn ép những mô xung quanh cùng với gây nên tình hình sung huyết, ra 
máu cùng với hình thành ổ viêm. 

Phân biệt trĩ 

Trĩ được chia làm ba loại chính là bệnh trĩ nội, trĩ ngoại và hỗn hợp cả hai Căn cứ vào khu vực hình 
thành của các búi trĩ. 

Bệnh trĩ nội là tình trạng các đám rối tĩnh mạch tạo thành ở bên trong lòng ống hậu môn trực tràng. Dựa 
vào tình trạng bệnh mà cơ thể ta lại chia bệnh trĩ nội gây 4 mức độ để phản hồi khả năng trầm trọng cũng 
như đưa ra phương pháp điều trị thích hợp. Ở cấp tính, bệnh ít dẫn đến đau đớn, khóm trĩ nhỏ nên lúc 
chạm rất không dễ dàng nhận thấy. Mức độ càng tăng, biểu hiện bệnh càng đặc trưng, đám rối tĩnh mạch 
lớn dần, ma sát nhiều dẫn đến tình trạng cảm giác đau, khó chịu. 

Trĩ ngoại là tình hình đám rối tĩnh mạch trở thành từ mạch máu ở phía ngoài hậu môn trực tràng, trông 
tương tự như 1 khối thịt lồi ra. Búi trĩ ngoại gây ra không ít đau, vướng víu vô cùng khó chịu cũng như 
gây nên ngăn cản những lần đi ngoài. Nếu chưa có giải pháp xử lý sớm, nguy cơ dài gây viêm nhiễm 
khiến bệnh nặng nề hơn. 

Bệnh trĩ dung dịch là người bệnh thấy Đồng thời cả bệnh trĩ nội cũng như ngoại. Lúc đó, khu vực hậu 
môn liên tiếp mắc kích thích cũng như tiết dịch, tạo cơ hội để những nguồn bệnh gây hại thâm nhập truy 
cập người. Hiện tượng viêm xảy ra làm cho người bị bệnh ngứa ngáy, đau rát, khóm trĩ ngày càng sưng 
phình hơn. 

Bị bệnh trĩ thì có tự khỏi không? 

Khu vực trở thành của trĩ rất nhạy cảm cần phải nhiều cơ thể tự ý chữa trị hay mua thuốc ngoài mà 
không trải qua 1 quá trình thăm khám nào. Tuy nhiên cũng nhiều người vẫn vấn đề liệu trĩ có tự hết hay 
không? Hiện thực, quan niệm bệnh trĩ có nguy cơ tự hết hay chỉ nên uống một số dạng thuốc là có thể 
hết triệt để không đúng. 



Theo các bác sĩ y khoa, Dựa vào đã từng mức độ khác biệt nhau của bệnh trĩ mà việc trị nên được thực 
hiện với cách phù hợp nhất. Tuy vậy, lúc bệnh trĩ hình thành, người bị bệnh nên được xét nghiệm, kết 
luận kỹ Sau đó mới dùng giải pháp chữa trị. Trĩ không thể tự hết, Hơn nữa, Nếu lấy giải pháp chữa trị sai 
lệch, bệnh có nguy cơ phát triển nặng nề hơn cũng như lưu lại biến chứng nguy hại. 

Do đó, bất nói trong tình huống nào, lúc nhận biết hoặc nghi ngờ bệnh trĩ, bạn cần đến ngay phòng khám 
chuyên khoa để thăm khám cũng như giải quyết sớm. Bệnh trĩ là bệnh lý tái đi tái lại nhiều lần nên bạn 
cần có biện pháp chữa trị dứt điểm cũng như hữu hiệu nhất. Đồng thời, người bị bệnh cần được giải đáp 
kỹ càng về chính sách chăm sóc, sinh hoạt để không nên sự phát triển của khóm trĩ. 

Lúc nào đòi hỏi chuyên gia và cách chữa trị trĩ trên thực tế 

Khi nào thì cần đến bác sĩ để thăm khám bệnh trĩ? 

Sau lúc khảo sát vấn đề trĩ liệu có tự khỏi được không thì bạn cần thiết quan tâm cao hơn đối với những 
thắc mắc sức khỏe mình. Nếu mà cơ thể thấy các triệu chứng sau thì cần phải nhanh chóng đi đến bác sĩ 
khám càng sớm càng tốt. Một số báo hiệu trĩ mà bạn cần chú ý bao gồm: 

Đau đớn rát những khi đi ngoài, trong phân kèm theo máu hoặc máu ra sau không cùng phân. 

Khóm trĩ được trở thành và lòi ra phía ngoài, dẫn đến ngứa, không dễ chịu, vướng víu nhiều. 

Người bị bệnh có cảm giác khắt khe cũng như cảm giác đau những lần ngồi bởi cục máu đông trở thành 
gây tắc mạch. 

Vùng hậu môn trực tràng liên tục tiết dịch dẫn đến ướt át, thỉnh thoảng còn có thấy phân. 

Một số trường hợp, cơn đau chỗ hậu môn thấy đột ngột cũng như quằn quại. 

Những cách chữa trị trĩ 

Rất nhiều cơ thể sau khi nghe bác sĩ chuyên khoa TW thắc mắc thắc mắc bệnh trĩ có tự khỏi không thì 
hỏi ngay đến cách điều trị. Các  cách điều trị bệnh trĩ ngoại y khoa được áp dụng trong điều trị trĩ hiện 
nay gồm: 

Đối với những tình huống bệnh nhận thấy kịp thời ở cấp tính, bệnh nhân sẽ được dùng điều trị bằng 
thuốc với một số dạng thuốc kháng sinh, chống viêm, kem bôi, thuốc đặt hậu môn. Ngoài ra, bác sĩ 
chuyên khoa còn có nguy cơ giải đáp những thảo dược như nghệ, rau diếp, lá bòng, vỏ lựu,... Để hỗ trợ 
giảm sút dấu hiệu. 

Trường hợp phương pháp chữa bằng thuốc không hiệu quả, người bệnh cần phải được chỉ dẫn phẫu 
thuật. Một số phương pháp được dùng ngày nay gồm có: thủ thuật, Laser, chích xơ, thắt vòng cao su, 
chiếu tia hồng ngoại khiến cho đông đặc niêm mạc hoặc đốt với dao điện tia cực tím,... 

Đồng thời, cần thiết kết hợp với việc biến đổi chế độ dinh dưỡng và sinh hoạt, nằm nghỉ để trợ giúp một 
số biện pháp chữa trị. Thường xuyên luyện tập thể dục thể thao, tránh những lối sinh hoạt xấu như thức 
tối, ngồi rất nhiều, nhịn tiểu, ngồi bồn cầu lâu, uống không ít rượu, bia, dùng chất kích thích,... Để phòng 
chống cùng với không nên dấu hiệu nhận biết bệnh nặng hơn. 

Phòng khám Hưng Thịnh - địa chỉ chữa trị bệnh trĩ uy tín 

https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/cach-chua-benh-tri


Phòng khám đa khoa Hưng Thịnh có nghe nói đến như 1 địa chỉ  chữa bệnh trĩ ở đâu tốt nhất tin cậy ở 
Hà Nội, chuyên chia sẻ các dịch vụ phục vụ cùng với chữa trĩ. Đối với đội ngũ chuyên gia giàu kinh 
nghiệm và đội ngũ trang thiết bị tiên tiến, phòng khám đa khoa từng nhanh chóng trở nên điểm tới uy tín 
cho nhiều người bị bệnh trong cũng như bên ngoài khu vực. 

Phòng khám đa khoa Hưng Thịnh luôn chú trọng tới việc mang tới dịch vụ y khoa chất lượng cao đối với 
mức  chi phí phẫu thuật bệnh trĩ phải chăng. Đặc biệt, giá thành cắt trĩ ở đây được tạo ra phù hợp để phù 
hợp đối với không ít phân khúc người bệnh, giúp bệnh nhân yên tâm điều trị mà không hoang mang về 
gánh nặng nề tài hàng đầu. Phòng khám đa khoa sử dụng các kỹ thuật hiện đại như PPH cùng với HCPT 
để mổ cắt trĩ, giúp cho làm giảm cảm giác đau cũng như giữ gìn quá trình phục hồi mau chóng. 

Bên ngoài uy tín chuyên môn, phòng khám Hưng Thịnh còn tuyệt nhiên để tâm đến vấn đề bảo vệ kiến 
thức cá nhân của người bị bệnh, giữ gìn sự riêng rẽ TƯ tuyệt đối. Đội ngũ nhân viên ở đây luôn tận tình, 
thân thiện, sẵn sàng giúp sức người bệnh trong tất cả tình huống, tạo thành 1 môi trường chữa trị chuyên 
nghiệp cũng như thư thái. 

Đối với các tư vấn kể trên của bác sĩ chuyên khoa Hưng Thịnh về băn khoăn trĩ có thể tự khỏi được 
không, Hy vọng sẽ giúp ích dành cho bạn trong vấn đề ngăn ngừa cùng với chữa trị. Để update cùng với 
cung cấp các thông tin mối liên quan đến bệnh, bạn có nguy cơ gọi điện tới Hotline: 0352612932 để 
chuyên gia tại bệnh viện đa khoa giải đáp. Bất nói khi nào bạn cần, bệnh viện đa khoa luôn giúp khỏi để 
sức khỏe bạn cũng như người thân trong nhà trở thành tốt hơn. 

Có thể bạn quan tâm: 

khám trĩ ở đâu tốt nhất hà nội 

phẫu thuật trĩ bao nhiêu tiền 

địa chỉ khám trĩ ở hà nội 
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