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Roi loan chuc nang tinh duc: Can benh tham
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kin, kho noi va huong dieu tri
Bién doi chtrc nang tinh duc c6 thé la bat ky van dé nao tré ngai mot nguodi bénh hay 1 cap vo chong
dat dwoc qué trinh hai long tlr hoat déng tinh duc. Trong qué trinh tim hiéu cho nhin thdy réi loan
nhiém vu tinh duc 1a thuong gap song phé bién bénh nhan ko thich néi vé nd. Tuy nhién, ban bat

budc nén gidi thiéu nodi ban khoan ctia chinh minh s hitu doi téc cling nhw nha ché tao dich vu cham
séc tinh mang.

Nghién ctru téong quan réi loan chitc nang tinh duc
Bién doi nhiém vu tinh duc la nhw thé nao ?

Thay d6i nhiém vu tinh duc 1a mot khiic mac c6 kha nadng xay ra trong bat ctr cong doan nao clia chu
ky biéu hién tinh duc. N6 can trd ban trdi nghiém su théa mén tir hoat dong tinh duc.

Binh 1y c6 kha ndng anh hudng t6i c hai gi6i, ddn dén nguy hiém téi tinh than cung véi ca tinh mang
cua nguoi nhiém phai.

Chu ky d&u hiéu tinh duc theo c6 dién gém ham muén, ham muén va phén tiéu. Nhitng nhém bién
déi tinh duc géom c6 : bién déi kich thich kha nang tinh duc tinh duc, mat cAn bang ham muén tinh

duc, méat cdn bang ham muén, thay d6i dau thoi diém quan hé cling nhw nhiing thay déi tinh duc ko
thudc cac nhom trén kia.

Dau hiéu roi loan nhiém vu tinh duc
Triéu chitng pho bién
Nhiing triéu ching ciing nhw triéu chimg ctia mat can bang nhiém vu tinh duc :
O ddng may rau :
Khong c6 kha nang dat duoc hodc gitt gin qua trinh cuong cung ( dwong vat cing ) phu hop giup giao
hop ( liét duwong );
e Khong hay cham xuét tinh Cho du tung cé day da ham muén tinh duc ( tré phéng tinh );

« Ko kiém soat duoc thoi diém ban tinh ( ra tinh sém, hodac xudt tinh kip thoi ).

O phai dep :
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Khong c6 thé dat duoc cuc khodi;
e Khong du thoa tron am ho trudc va trong qua trinh giao hop;
» Khong c6 kha nang thu gin nhitng co c6 bé di dé cho phép duong tinh duc.

Tai ca hai gi6i cAnh may rau cung véi nit gioi :

Thiéu hung phén hodc kich thich ham muén tinh duc;
* Ko c¢6 kha nang vuon lén la kich thich;
o Cam gic dau thoi diém giao hop.

Khi nao can thay bac si ?
Hay téi gap chuyén gia gia du :

Ban s¢ hai vé xac sudt cwong cua ban than hay ban dang thay cac chuyén vo chong khac d6 1a ra tinh
soém hoac cham.
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 Ban méc phai gidi duwong, bénh ly tim hay mot hién tuong sitc khoe da ting biét khac c6 thé
moi lién quan dén liét duong.

 Ban voéi cac dau hiéu khong giong di kem liét duong.

Nguyén do mat can bang nhiém vu tinh duc

Nguyén do gay nén bién doi nhiém vu tinh duc

Nguyén nhan co thé :

ROng rai tinh trang thé chat va/ hoac y khoa cé thé gay ra nhiing thac méac vé chitc nang tinh duc.
Nhiing hién twong nay gom binh ly dai duwong, bénh ly tim cung véi tinh mach ( tinh mach ), r6i loan
than kinh, mat di can véi noi tiét to, nhitng bénh Iy man tinh nhw la suy than hodc gan, nghién ruou
va lam dung thuéc. Ngoai ra, tdc dong phu cua mot s6 mau thudc, trong dé6 mang mot s6 mau thudc
ngan chan tram cam cé khad nang nguy hiém t6i chic nang tinh duc.

Nguyén do tam ly :

Céc ly do nay bao gom lo lang cung véi s¢ hdi lién quan dén cong vén dé, so hai vé khd ndng tinh

duc, céc khic mac trong khi 1ap gia dinh hay sw lién quan, tram cam, cam giac toi 16i, lo so vé hinh
anh co thé cling nhw nguy hiém cta chan thwong tinh duc trong qué khi.

Nguy co mat can bang nhiém vu tinh duc

Nguoi nao cé nguy co nhiém bénh bién déi chicc ning tinh duc ?

Mat can bang chitc ndng tinh duc cé thé nguy hiém tdi tat ca lira tudi, Mac du né thuong gap hon tai
céc nguoi bénh trén 40 d6 tudi bdi noé luén méi quan hé téi qua trinh gidm sut stic khde si lién quan
dén 140 hoa.

Tac nhan lam nang cao kha nang nhiém phai mat can bang nhiém vu tinh duc
Mot vai ly do khién tdng nguy co mac thay d6i chitc nang tinh duc, gom :

Tinh trang bénh ly, dac trung la binh giai dang hay bénh ly tim.

 Dung thuéc 14, han ché lvu lwong huyét téi mach mau cung v6i dong mach, theo luc - ¢6 kha
nang gay ra cac hién twong tinh mang méan tinh dan dén réi loan cuong duong.

e Thira can, dac thu truong hop ban béo phi.

Mot vai bi quyét chita y hoc, chang han vi du gidi ph&u tuyén tién liét hay tri bitc xa cho bénh
ung thu.

e Chan thwong, dac thu néu ching khién cho héng nhiing day than kinh hay dong mach tu chu
S cuong cung.



e Thu6c, gom thudc ngan chan tram cam, thuéc khang histamin cung véi thudc diéu tri cao
huyét ap, dau dén hay céc tinh trang tién liét tuyén.

o Hién tuwong tdm ly, chdng han thi du cang thang, lo so hodc trdm cam.

e Dung ma tay cling nhuw rwou, dac trung truong hop ban la nguoi nghién ma tiy dé 1au hay
nghién ruou nang.

Phuong phap két luan & tri bién doi nhiém vu tinh duc
Phuong phap xét nghiém va chan doan thay déi nhiém vu tinh duc

Trong toi da nhiing tinh hudng, ban nhén ra diéu gi a4y dang can trd qua trinh thich tha cta ban ( hay
doi téc ) voi méi lam chuyén do. Y béc si thuong bat dau véi 1 tién st hau hét vé nhiing triéu chimg
cung véi stc khoe. Danh gia théi do vé tinh duc, cling nhw la céc tdc nhan ho tro c6 kha nang véi
khac - cam xuc, s¢ hdi, chan thuong/ dung qua nhiéu tinh duc trong qué khit, moi quan tam vé su
lién quan, thu6c dan 6ng, st dung nhiéu rugu hay ma tuy, v.v. - cho bac si lam sang biét dugc nguyén
nhéan co ban cua thac mac cling nhw khuyén nghi bi quyét chita tri phu hop.

Ho c6 thé bat budc cac xét nghiém phong doan dé dong trir nhitng thac mac y té cé thé ho trg dan
dén bién doi chic nang. Binh thuong, kiém tra trong phong thi nghiém déng mot trach nhiém cuc ky
gidm thiéu trong viéc chdn doédn mat cdn bang nhiém vu tinh duc. Nhiing kiém tra thuong duwoc chi
dan goém co :

Xét nghiém cong thitc mau hau hét ( CBC ), bang bién hda toan dién ( CMP ).
o Tham khéam khadng nguyén dac hiéu mang tuyén tién liét ( PSA ), kiém tra cdp do Testosterone.
 Dién tam quan 4o ( EKG ), phan tich nuwdc giadi ( UA).

Céach chira mat can bang nhiém vu tinh duc hiéu qua

T6i da nhitng loai mat cAn bang chirc nang tinh duc cé thé duwoc gidi quyét voi cach diéu tri cac cau
héi co ban vé thé xac hay tdm sinh ly. Nhimg cach diéu tri réi loan chitc ndng tinh duc gém cé :

Thuéc

Thoi gian 1 dong thudc la nguyén nhén dan téi mat cdn bang nhiém vy, van dé bién d6i thudc cé kha
nang bé ich. Pan 6ng clung véi phai yéu mac phai thi€u hut hormone c6 thé duoc chi trd loi tir viéc
tiém hormone, thudc vién hay kem.

D6i v6i phai manh, cadc mau thudc, gom co sildenafil, vardenafil va avanafil c6 kha nang cho cai thién
nhiém vu tinh duc véi cach tang luu so lwong huyét téi duwong vat. Doi véi nit gidi, nhitng lua tim noi
tiét t6 do la estrogen va testosterone cé kha nang duogc st dung ( Du nhitng chiéc thudc nay khong
dwoc chédp thuan cho muc dich nay ).

O phai dep tién mén kinh, c6 hai chiéc thuéc dwoc FDA chap nhén dé tri kich thich ham muén thép,



bao gom flbanserin cung voi bremelanotide.
Dung cu ho tro co hoc

Nhitng dung cu gitp dd thi du thiét bi hat chan ko va cay ghép "cau nhd" ¢ kha ndng cho phéai manh
gdp phai dwong liét ( khong cé kha nang dat duoc hodc gilt s cwong duong ).

D6 vat hit chan ko cling duoc dong v st dung giup cac chi em, song c6 thé dat tién. Thudc cang gian
¢6 kha nang cho ich gitp cac cac chi em bi hep vung kin. Nhiing d6 vat thi du may rung c6 kha nang
b6 ich dé gitp cai thién ham muén ciing nhw dai trao trong tinh duc.

Phuwong phéap tinh duc

Béc si diéu tri liéu tinh duc cé kha nang gitp cac nguoi bénh dang gap van dé vé tinh duc ma béc si
14m sang chinh ctia ho chwa thé khac phuc. Nhitng nha tri liéu ciing ludn la cc nha giai dap khi két
hon gidi. V6i nhitng d6i vo chong muén bat dau tan hwéng moi lam chuyén dé cua ho, rat xinmg dang
dé danh lic cling nhw tim moi cach dé lao dong sé hitu 1 bac sy duoc tu dudng.

Cac céch tri hanh vi

Céc bi quyét nay lién quan t6i nhimg ki thuat khong giong nhau, gom hiéu biét vé nhimg hanh vi voi
hai trong sw lién quan hoac nhimg cong nghé d6 l1a tw ham mudn dé chita tri nhitng céu hai vé kich
thich va / hay khoai cam.

Tri liéu tam ly

Chira tri liéu mang mot ¢6 van duoc hoc tap co thé cho ban giai quyét chan thwong tinh duc trong
qua khit, cdm thay so héi, lo lang, toi 10i va hinh &nh nguoi kém. Da s6 nhitng nguyén nhén nay cé
thé nguy hiém dén chitc nang tinh duc.

Gido duc cting nhw doi dién

Gido duc vé gidi dac tinh cling nhw nhimg hanh vi cling nhw phan tng tinh duc cé thé cho ban vuot

qua nhiing so hai vé chitc nang tinh duc. Déi thoai c6i mé mang doi tac cua ban vé mong mudn ciing
nhu thac méac cta ban ciing cho vuot qua phé bién rao can d€ mang mot chuyén chan géi lanh manh.

Ché d6 dinh duong va phong ngira bién déi nhiém vu tinh
duc

Nhiing théi quen séng cé kha nang cho ban han ché dién tién cua roi loan
chic nang tinh duc

Kh&u phéan an uéng :

St dung cac phuong phép tri phu hop theo phong doan ké don cla bac s§.

e Luyén tap nhiig bai luyén tap lam cho chac khée co vung chau ( bai luyén tap Kegel ) gitp
diéu hoa cac thac mac vé ham muén va cuc khoai.

 Giadm lo lang, lo 4u ciing nhw trdm cdm. C6 ché d6 lao dong ciing nhw nghi ngoi phu hop.



* Ko str dung céc chat kich thich ham muén, thudc la hay st dung ruou bia thuong xuyén.

e Mang théi quen song tinh duc hop ly cling nhu hop ly. Thao ludn céi mé sé hitru ban tinh vé
quan hé tinh duc.

o Khdm déu dan dé duoc dé y hién twong tinh ménh, dién tién cta bénh ly.
Ché d6 an uong :
An st dung hau hét dudng chat, cung cp nhimg vitamin ciing nhw khodng chat thiét yéu giap co

theé.

e Cung ung nang so luong cho nguoi thuong xuyén boi ché do dinh duéng khoa hoc.



