Bénh lau cé nguy hiém khéng? Nguyén nhan
va cach diéu tri

Bénh lau la hién twong nhiém khuén lay nhiém qua giao hop, cé thé dién ra tai cd nam cung véi céc
chi em. Binh bién chimg cdng thoi gian dén rong rai co quan khong giéng nhau trong co thé, dién
hinh vi du : dang sinh duc, hong, tryc trang, khop... vi nhw tinh trang nay ding nén phat hién cung
v0i tri sém, c6 kha nang bo lai da dang anh hudng anh huong véi sitc khoe. Theo do, tuy theo mic do
tram trong cta bénh, chuyén gia sé chi dinh quy trinh tri hop ly.

Bénh lau la sao ?

Bénh 14u la binh nhiém trung truyén nhiém qua giao hop, vi vi khuan song cau khuédn dan dén. Tinh
hinh nay c6 kha nang lién thé méi quan hé téi bd phan sinh san, miéng hay truc trang.

Theo ddy, con trai mac bénh luén cdm gidc buét, néng réat thoi diém di déi, ra dich hay mu tir 16 niéu
dao "céu bé" hay tat nhién dau tinh hoan. Phu nit sé dom thdy néng réat hay budt thoi gian di ti€u, bi
ddy, bai tiét dich vung kin, xuat huyét vung kin gitta cac ky kinh hay cam giac dau khu vuc chau.
Lau hay lay nhiém sém nhat thoi diém quan hé tinh duc qua nhilng dwong &m hd, miéng hoac hau
mon. Binh ciing c6 kha nang truyén nhiém tir me sinh con, theo ddy, bién chimg chu yéu téi mat cla

tré so sinh. Pa dang tinh hudng khong c6 triéu ching ré rét nhung gia du dung nén tri kip thoi cé
kha nang lan t6i van tim hay khép, dan téi rong rai bién chimg bién chimg.

Ly do gay ra lau ?
Bénh 14u bédi vi khuén song cau khuén lau gay ra, rd rang la nhitng nhém nguyén nhén sau :
Truyén nhiém trong khi giao hop bang dang 16 dit, &m dao, miéng...
e Viém vi rut ldc tiép xtc mang khu vuc bi mac bénh ctia nguoi bénh khong giéng, bao gom :
dwong vat, am dao, mom, hau mon...

e Truyén tir me sang con khi sinh hay.

Méc du vay, song cau khuén lau khéng c6 kha nang ton tai 1au & bén khong tinh nguoi, vi vay rat it
nguy co nhiém bénh khi cham 1én céc thi vi du : bé ngoi trong nha rira ray, quan 4o...

bénh vién nam hoc ha noi

phong kham da khoa uy tin ha noi

chita suat tinh sém & dau

yéu sinh 1y khdm & dau

chita bénh tri & dau tot nhat ha noi

chi phi mé tri ngoai

dét viém 16 tuyén c6 tlr cung & dau tot

dot viém 16 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién
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dia chi phé thai an toan tai ha noi

chi phi phé thai an toan

cat bao quy dau gid bao nhiéu tién

kham bao quy dau

phé thai an toan

chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién

khédm bénh sui mao ga & dau

xét nghiém bénh xa hoi & ha noi

chita giang mai & ddu ha noi

xét nghiém bénh 1au ¢ dau

chira hoi ndch ¢ dau

Puong lay truyén cua lau la gi ?

Bénh lau lay lan qua nhiing con duwong quan hé tinh duc thoi gian "cdu nhd", am ho, duong miéng
hay 16 dit d6i tdc gap phai nhiém phai, ndi ca ngau nhién phong tinh. Ngoai ra, tinh trang nay ciing
c6 thé truyén nhiém tlr me sang con trong qua trinh sinh thuong. Cac bénh nhan da timg bi bénh
cung vdi duoc chita van c6 kha nang téi phat vi nhu tiép tuc duong tinh duc véi nguoi viém.

Cac nguyén do khién cho nang cao kha nang bi bénh
Quan hé tinh duc s hitu nhiéu nguoi bénh.

o Tré tudi.

e Quan hé tinh duc s& hitu 1 ban tinh mai.

e Thi c6 tién st bi bénh bénh lau trudc kia.
D& timg mac cac bénh lay lan qua giao hop khong giéng.

Triéu ching lau thuong gap
Mot. Tai con trai
Gom c6 ca dan 6ng doi sang gidi, nit gi¢i chuyén sang giéi va nguoi bénh thudc gidi dac tinh thiét bi
3 ( nhung ma tinh ) liéu cé "céu nhd", hay thi c6 bi€u hién rd hon lic nhiém phai bénh lau. Thoi diém
1 bénh Iy tir mot vai ngay cho téi 1 tudn. Trong thoi gian 1 bénh, cdc biéu hién md tit trang mo cling
nhu nguoi bénh hay bd qua. Khi phét binh 1y luon liéu cé cac dau hiéu sau :
Miéng sdo "cau nhd" bai tiét dich mau trang, vang hay xanh 14 cay.

o R4t budt thoi gian ti€u tién.

e Khong dé dang dai.
e Cam giac dau cling nhw sung tinh hoan.
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2. 0 phai yéu

GOm ca nit gidi chuyén thanh gidi, cdnh may ru déi sang gi6i cling nhw nguoi thudc gidi dac tinh vat
dung 3 ( tuy vay dac tinh ) liéu cé vung kin, hay chuwa c6 ddu hiéu cu thé lic nhiém bénh lau. Day la
nguyén do tai sao van dé tham kham la thuc sy can thiét dé phat hién phoi nhiém. Mot s6 biéu hién
r6 rang c6 kha nang phat hién gom co :

Am dao bai tiét dich mau vang hoac trdng khéng binh thuong.

e Cam giac dau vung bung dudi hay xuong chau.
e Cam giac dau thoi diém lam chuyén &y.

 Cam gidc dau hay rat buét luc tiéu tién.

e Khéng dé day.

e Xuat mau bat thuong gitta cac ky kinh.

3. Tai tat ca giéi dac diém

Da s6 gidi dac tinh déu cd thé mac phai nhiém phai bénh 1au & ¢4 hong ( théng qua lam chuyén dé
bang duong miéng trén bd phéan sinh san hoac 16 dit ) hodc truc trang ( théng qua lam chuyén &y
dang hau mon ). Nhiing loai nay hay it ph6 bién hon mang dau hiéu cu thé vi du :

Vom hong ngtta, khong dé chiu, dau ticc, khong dé dang nuét.

e L0 dit ngita ngay, tiét dich, cdm gidc dau lic di dai tién.
Bénh 1au cé nguy hiém khong ? bién ching thuong gap

0 phu nit, bénh 14u c6 kha nang dé lai s6 dong nguy hai nguy hiém vi nhw khong nén chita sém. Ro
rang gom :

Theo luc, vi rit sé di lai dén duong sinh san, dan t6i anh hudng dén ti cung, 6ng dan trung va budng
trimg. Pay la mét trong nhiing nguyén do hang dau gay binh nhiém trung vung chéu ( PID ) s& hitu
nhitng dau hiéu mét mdi quan quai.

» Néu gay ra nhiém truing mu voi tring, thuong dé lai seo & duong dan trimg, khién van dé cé
bau bat gap phitc tap, c6 kha nang gay thai ngoai trir tr cung ( xay ra thoi diém trimg duoc c6
thai khién t6 bén khong tinh tir cung ).

 Phét tan sang tré so sinh trong lic sinh.

Tai con trai, mot s6 bién chimg nang budc phai ndi téi gom cé :

Xuét hién seo & niéu dao.
e Xuat hién 4p xe & trong "cau nhd", dan téi nguy hai dén xac suat co con.
e Viém nhiém mao tinh hoan, nhiém trung duong dan tinh gan tinh hoan.

e Nhiém trung lan téi huyét, gay nén nhimg nguy hai thuong it gap nhung ma nang nhwla :
nhiém trung khép, tén thuong van tim...

Khi nao budc phai bat gap bac si

Bénh nhan can lién hé lién sé hitu bac sy thoi gian phat hién bat ky ddu hiéu dang so ngai ndo, chang
han nhw 1a cam thdy ndng rat khi di dai, tiét dich la thwong nhw mu tir am dao, dwong véat hay truc



trang.

Mait khéc, giai doan tham kham déu dan cling siéu cap thiét vi nhw ting dwoc két ludn mac bénh
bénh 1au trudce day. Tinh trang nay c6 kha nang ko xuat hién mang cac ddu hiéu ré rét nhung ma gia
du ko chita loi ich tot sé khién nang cao kha nédng tai phat.

Két luan bénh lau nhw nao ?
V6i tinh trang bénh 14u, bac si c6 kha nang chi dinh mot vai bi quyét chén doén cu thé dé 1a sau :

Tham kham nudc déi : nhin thady phé bién bach cau, phan hong cau, té€ bao nhiém trung bong cung
voi vi khuan

e Xét nghiém céi dich : y bac si ¢6 kha nang st dung chiéc dich tlr "cdu nhd", &m dao, vom hong
hay truc trang dé véi di xét nghiém nhudm cung voéi soi tuoi ( ¢é két qua sau tam 30 phut )
hoéc nudi cdy dinh danh vi rat ( c6 kha nang bién mét 48 - 72h dé cho chay két trai kém theo
khang sinh quan &o ).

» Kiém tra nhiimg bénh ly 1ay lan qua giao hop khéac : chuyén gia c6 kha nang dé nghi tham khém
nhiing binh phat tan qua giao hop khong giéng béi bénh 1au ludn lam tang kha nang nhiém
trung, dac biét la chlamydia. Ngoai ra, tham kham HIV cling duoc khuyén nghi. Tuy thudc vao
nhitng nguyén nhan rui ro, xét nghiém vé cac bénh lay truyén qua giao hop moi quan hé ciing
c6 kha nang liéu co ich.

Phuong phap diéu tri bénh lau

Mot. Tri bénh lau & nguoi bénh truong thanh

Céc tinh huéng nay hay duoc chi dan chita tri bang khang sinh. Hién tai, ching song cau khuan
khang thuéc dang moc téi, vi vay bénh lau khong nguy hai phai duogc diéu tri voéi thube Ceftriaxone
hoac Spectinomycin dang tiém két hop Azithromycin dang uéng.

Gia du bénh nhén di tmg véi thudc khang sinh nhém Cephalosporin, chuyén gia c6 thé chi dan st
dung nhom Quinolon duong udng hoac Gentamicin dang tiém va Azithromycin duong uong.

> noi dung sv lién quan : 3 cach tri bénh 1au diéu tri dit diém loi ich t6t cling nhw rat an toan
2. Chira lau giap ban tinh quan hé tinh duc
Déi tac lam chuyén ay ctua bénh nhan mac bénh bénh lau cling bat budc di tham kham nhanh chéng

ngau nhién thi c6 triéu chimg hoac dau hiéu. Phu thudc vao da tinh hudng, bac sy sé chi dinh
phuong phéap chita phu hop.

3. Chira tri lau cho tré so sinh

Nguoi me mac bénh bénh 14u cé thé 14y lan sang tré nho trong lic sinh. D6i véi tinh huéng nay, béc
si hay chi dan chira tri bang thudc khang sinh.

Giai phap ngan ngua lau

Phuong phép duy nhat dé ngan ngira bénh lau 1a quan hé tinh duc duoc béo vé, trong bai viét nay la
mot s6 meo dé gidm nguy co mac bénh tai mic téi da :



Lién tuc st dung bao cao su lic quan hé tinh duc.

* Ko quan hé tinh duc v6i nguoi bénh dang c6 dau hiéu nhiém khuan hay bénh 14u.
 Tranh quan hé tinh duc cong thoi diém s& hitu rong rai nguoi.

e Di thdm kham titc thi thoi gian c6 dau hiéu nghi ng¢ nhiém phai.

o Di kiém tra lau cung véi ca ban tinh cta ban cling di xét nghiém.

Nhimng thac mac phé bién
Mét. Budc phai lam gi thoi diém nhan thay mac phai bénh lau ?

Thoi diém duoc phong doan mac bénh bénh 1au, nguoi bénh can duoc chita tri véi khéng sinh cang
som cang chat luong t6t. Pong thoi, ban tinh lam chuyén &y cling phai tham gia xét nghiém va kiém
tra dé phong doan duoc tinh trang. Trong giai doan nay, kiéng duwong tinh duc la thuc sw can thiét
nhdm ngan nglra lay nhiém nhiém khuén.

2. Lau thay mui khong ?

Huyét trang c6 mui hdi chang hé 1a dau hiéu phé bién cla lau. Theo d6, dich bai tiét c6 bé cé mii,

dac thu 1a mui tanh ludn 1a bi€u hién ctia nhiém khuén, khong su lién quan t6i tinh trang nay. Tuy

vay, trong hau hét truong hop, néu nhan thdy mui khac thuong ciing nhw lo s¢ vé tinh mang, nguoi
bénh nén cha dong lién hé som mang bac sy d€ duwoc kham, chan doén sém.

3. Chlamydia hay bénh lau, binh nao té hon ?

Ca lau cling nhu chlamydia déu cuc ky khong khé lan truyén cung véi cé thé dan dén tén hai dé 14u
gitp stc khée truong hop khong chita tri sém. Boi vay, moi nguoi can chu déng phong tranh tir kip
thoi bang bi quyét lam theo tinh duc st dung cac bién phép an toan. Trong truong hop phat hién
minh hoac ban tinh mac phai mac phai, van dé chu dong lién hé kip thoi vdi bac sy la cuc ky can
thiét.

Trung tam dao thai niéu Than hoc, Khoa nam gidi hoc - dao thai niéu cua hé théng BVDK Tam Anh
hoi tu hé thong nhitng béac sy dau tién nganh nghé, bang thuéc cling nhw Ngoai khoa, chuyén nghiép
chuyén khoa, tan tinh.

Nha gido dan chiing GS.TS.BS Tran Quan Anh, chuyén gia wu td PGS.TS.BS Vii Lé Chuyén la cac cay
dai thu trong nganh tiét niéu Than hoc Viét ddng may rau. Cung véi cac tén do tudi bac siuu tu
TS.BS Nguyén Thé Truong thay thuéc wu ti BS.CKII Ta Phwong Dung, TS.BS Nguyén Hoang Dic,
TS.BS T Thanh Tri Diing, ThS.BS.CKI Nguyén Ditc Nhuén, BS.CKII Nguyén Lé Tuyén, ThS.BS
Nguyén Tan cuong duong, BS.CKII Pinh Cam T, BS.CKII Ng6 Dong Diing, BS.CKII V6 Thi Kim
Thanh ThS.BS Ta Ngoc Thach, BS.CKI Phan Truong Nam...

Nhiing chuyén gia, chuyén gia ctia Trung tdm thuong xuyén tu tin lam chi nhiing cong nghé méi
nhat, phat hién kip thoi cung véi tri tdc dung tot nhing binh vé than, duong ti€u, cho bénh nhéan rat
ngan thoi diém toa lac vién, lam gidm kha nang tai phét, cai thién chat luong doi song.

V6i hé thong méay moc, co sé vat chat hién dai hiéu qua nhat trong nudc ciing nhw khu vuc vuc; dé
phong phau thuét dat quy chuén quéc té; cung véi khu ndi tra va dich vu dai cap 5 sao... Trung tdm
dao thai niéu Than hoc vuot troi véi nhitng dich vu kham, tam soat cung véi chira toan b cac bénh
duong ti€u. Tl cac phé bién gitp dén nhimg cudc dai mé khoa hoc cao.

C6 thé ké tdi tiéu ph&u ndi soi u than, ghép than, phau thuat buéu bao ton nhu mo than; cat than tan



goc; mo tuyén tién liét tdn goc; mé gan nhu bong dai chinh hinh bong déi véi rudt non; phau thuét
tuyén thuong than; chinh hinh céc di dang dang bai tiét niéu... két luan - tri ndi khoa cung vdi ngoai
khoa toan bo céc bénh ly.



