Khi hu cé mau vang & cé mui hoi
la triéu ching cua bénh gi?

Ra khi hu mau vang & cé mui tanh la hién tugng nhiéu nguai phu nr gap
phai nhat. Vay dau la can nguyén & liéu day cé ding la dau hiéu ciia mot
s0 bénh li nguy hiém khoéng? Bai viét phan ti€p theo sé cung cép cho ban
moOt vai cau trd 10i hop ly nhat.

Trang thai ctia phan ben ludn la thac mac ma moi chi em phu nir dac biét
quan tam dén. Khi vung kin cé van dé, chinh nhitng khac thuong cda khi
hu sé la 16i khuyén cdo vé mot vai can bénh phu khoa cé thé sé dén. Vi
thé, hay luu y ki€ém tra vung kin cla moi ngudi hang ngay dé c6 thé phong
chéng & chira tri bénh ngay tU giai doan dau.

Dich tiét am dao, dich tiét am dao la tinh
trang sinh san binh thuong

Céc béac si dau nganh cho biét, dich am dao la hién tugng thong thuong
cla nguoi phu ni. Khi khéi dau budc vao tudi vi thanh nién, am ho tiét ra
nhiéu dich nhay, budng tring khéi dau van dong khién dich am dao, chat
nhay xuat ra.

Dich nhay xuat ra thuong cé mau trang, nhay va hoi dai, chua cé hoac rat
it mui héi. Vao mot s6 ngay gan dén ki mau kinh va trong chu ki kinh thi
chat nhon dugc tiét ra nhiéu hon dé diéu hoa d6 pH trong am dao cla chij
em phu ntr.



Nguyén do khién ra khi hu mau vang va hoi
tanh

Vé sinh vung kin, quan chip con ban, ddng nhu chi dan.

e Sex khéng dugc bdo vé.

e Mot s6 loai d6 &n cd thé gay ra mui "cd bé", chang han nhu mang,
mang tay, hanh, chét tai...

e Nhiém Trichomonas: Bénh truyén nhiém qua dudng quan hé tinh duc
gay ra huyét trang c6 mui héi. Khi mac bénh, vung ben sé c6 mui hoi
khé chiu di kém cdm nhan ngla bi bach. Vi trung trichomonas c6 thé
lay nhiém qua dudng quan hé tinh duc trong truéng hop ban khoéng
thuc hién nhirng cdch an toan trong khi giao hoan.

e Nam Candida.

e Viém nhiém vung chau: Bénh viém do vi khudn &m dao géy cé thé
anh hudng dén cac co quan sinh san khéac. PID la nguyén do gay tinh
trang xuat huyét am dao bat thuong & tiét dich c6 mui hoi.

Phan ben c6 mui tanh, khé chiu c6 thé bat nguén tir nhiéu nguyén do khac
nhau, phu thudc hién trang bénh phu khoa ma phai nr cé thé phong doan
bénh va két hgp cac phuong phap y té dé tim thay nguyén nhan & hién
trang bénh dé chira ngay tu giai doan dau.

Dich am dao cé mui hoi canh bao bénh gi?
Theo nhiing nha khoa hoc & céc bac si chuyén khoa y té, khi huyét trang

khéi dau cé mui hoi, tanh kéo dai thi cé thé phai nir d& mac mot vai bénh
phu khoa nguy hai.

e Viém 16 tuyén c6 tr cung da con & phu nit

Viém 10 tuyén da con la bénh phu khoa ma phai yéu vé cung dé gap phai.
Bénh thudng do su xam nhép ctia nam, vi khuan va tap vi rat. N gii nén
guan sat mau sac va trang thai cta khi hu cé mui tanh dé c6 thé hiéu rd
tinh trang va ch(ra tri kip thoi.

M6t vai dau hiéu co thé liét ké khi nhiém bénh nhu: tiét dich mau trang
s(ra dong lai thanh ting mang trén do 16t, chay dich c6 mau xanh, nhay
lodng va c6 mui hoi dac trung.

e Viém nhiém am dao & nir gidi



Viém am dao cling c6 dau hiéu giéng nhu nhu bénh viém 16 tuyén c6 tl
cung da con, ciing la tiét dich c6 mui héi khi bénh bat dau cé bi€u hién.
Ngoai ra, bénh viém am dao nang con sé c6 mui tanh néng, khi giao hgp
sé dau dan, dich xuat ra nhiéu, cé khi kém theo mau é am dao.

e Nhiém trung vung chau & phu n{r

Viém vung chéu la mot can bénh tuong déi nguy hiém, tadc ddng dén nhiéu
co quan trong co quan sinh duc cla chi em phu nf nhu tlr cung, 6ng dan
triing, buéng triing va khunng chau. Day la nguyén nhan khién huyét
trang ché nén binh thudng.

N{t gidi khi nhiém bénh, ngoai mot vai bi€u hién nhiém khuén vung bung
dudi phé bién sé di kém mot vai biéu hién khac nhu dau bung, that lung,
dich tiét 8m dao c6 mui tanh & haoi sét nhe.

e Ung thu tir cung & phu nit

Ung thu c6 t&r cung thudong khé phéat hién do khéng cé dau hiéu ré rang &
thuong chi dugc phat hién khi bénh da tién trién nang. Vi vay, khi nhan
biét than thé cé mot vai bi€u hién la thuong can dén gap béc si dé chira
ngay tu giai doan dau, trong thoi gian ngan phat hién ra bénh ma ban
than gap phai, cé gidi phap can thiép ngay tu giai doan dau.

Mot vai dau hiéu dé nhén biét déi v4i ngudi bénh la huyét tréang c6 mau
vang, hang ngay xuat huyét am dao, dau khi quan hé..., cling nhu nhiéu
dau hiéu khong ro rét khac.

Lam thé nao dé ngan ngua dich tiét am dao
c6 mui tanh
MOt vai bién phap dé tranh huyét trang cé mui hoi cé thé thong ké nhu:

e Han ché mac trang phuc khong tham mo hoi.

e Thay do I6t lién tiép.

e S0 dung dung dich vé sinh chi em phu nit, khdng st dung sita rira
sach nach dé rira vung “tam gidc mat”.

e Néu nhu gap ban khoan véi chirc nang “di nhe” khi di dai, ban c6 thé
dung miéng tham dé gidm thi€u viém nhiém "c6 bé".

Gilr an toan "c6d bé" & cham séc ding theo hudng dan sé gilp phai yéu tu
tranh dugc bénh ly. Vay nén, phu n(tr nén dén gap bac si san phu khoa lién
tuc dé kiém tra am dao c6 dau hiéu gi bat thuong khéng, trong truong hop



c6 nhiing bi€u hién nhu dau, ngra ngdy, rat..., thi phai dén trung tam y té
chuyén khoa sém nhat c6 thé dé dugc can thiép ngay tU giai doan dau.

Pia chi kham phu khoa uy tin & dau tai Ha
NGi?

Minh muon ndi vé vé trdi nghiém cda minh khi khdm phu khoa tai bénh
vién quan y 108. Lan dau t6i dén day va toi thuc su cuc ky an tugng vé
tién ich va chat lugng kham clda bénh vién nay.

To6i khi t&i trung tam y té da dugc chao dén béi nhan vién than thién &
quay dang ki. Ho cuc ky chu ddo va gilp dg toi trong viéc dién nhing biéu
mau can phai. Thai diém cho doi cling kha ngan, khéng qua mat thaoi
diém.

Bac sy phu san & day cuc ky c6 kinh nghiém & tan tinh. Ho lang tai & tu
van tan tinh vé van dé cua téi. Qua trinh kham tiép dién mot bién phap ti
mi & chuyén nghiép, dam bao su thu thai va khong gay dau rat cho to6i.
Thay thuéc da ly gidi mot bién phap ré nét vé tinh trang sic khde thé chat
cUa t6i va yéu cau mot so6 gidi phap chita can phai.

Bénh vién dugc thiét ké that sach va khodng dang, tao cdm thay thodi mai
cho ngudi mac bénh. Toi cé cam gidc yén long khi nhan duogc dich vu
cham séc suc khée tai bénh vién quan y 108.

To6i rat hai long véi trdi nghiém khdm san phu khoa tai bénh vién 108. Tu
tién ich ti€p doén, doi ngli y té chuyén nghiép, & khéng gian phong kham,
tat cd déu dat chudn cao va dang gid moi dong bac ma t6i da thanh toan.
To6i chac han sé quay lai dady néu nhu can & sé khuyén ngudi xung quanh
va ngudi quen téi dady néu nhu ho can tién ich phu khoa uy tin.

VUa réi la mot s6 théng tin vé mot vai bénh ma khi hu mau vang, cé mui
héi c6 thé gay. Hi vong véi mot s théng tin trén da déng gdép nao hoi am
dugc cau hdi & gitp moi ngudi cd moét vai bién phap phong chéng hitu
hiéu.

Phong kham phu khoa uy tin tai Ha NOi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

https://suckhoe24qgio.webflow.io
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Bang gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-
kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phong khdm nam khoa Ha N&i uy tin
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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